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MILHARES DE
HISTORIAS

UMA SO
TRADICAO.

Um legado esportivo qus
atravessa geragoes.
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A edicao especial de 40 anos dos 10 KM Tribuna
celebrou quatro décadas de tradicao, esporte e
emoc¢ao nas ruas de Santos.

Com milhares de atletas no percurso, a prova
reuniu corredores profissionais, amadores e
participantes que viveram uma experiéncia

marcada por superag¢ao, energia e conexao com
a cidade.

Mais do que uma corrida, o evento reforcou seu
papel como um dos grandes encontros
esportivos da regiao, incentivando saude,
qualidade de vida e integracao entre diferentes
geracgoes.

A edicao comemorativa também movimentou a
economia local, fortaleceu o turismo e gerou
grande visibilidade para as marcas parceiras,
conectando patrocinadores a um publico
engajado e apaixonado pelo esporte.
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CONFIRA ALGUNS DOS MOMENTOS EM QUE
SUA MARCA FOI MENCIONADA DURANTE O EVENTO
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Edicdo historica da prova é um sucesso
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Mar de Praia Grande fica marrom e

"N Veja galeria de fotos dos 10 KM Tribuna - Terracom com espuma e chama atengio no
lizad d . litoral de Sio Paulo; especialista
realizados neste domingo explica o fendmeno

o CASA DUSADA E INTRIGANTE
Mansdo de Silvio Santos em Guaruja é

referéncia de arquitetura, foi capa de
revista ¢ revolucionou litoral de Sao
Paulo

Vencedores dos 10 KM Tribuna-Terracom driblam o SURPRESA IMESPERADA
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RAMKING COMPLETO DOS 10 KM
Confira a lista de tempos e colocagdes de todos os
A participantes dos 10 KM Tribuna - Terracom em

145% acima do ano passado

Donode séis titulos, Marilson volta aos 10 KM
| Tribuna em prova com emogéo e lembrangas em
Santos
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| 7 da sessdo

Fonte: Google Analyti




COBERTURA DIGITAL

TOPO DA EDITORIA

DE 20/02 A 31/05

A TRIBUNA

Moticias - Cldadaes ~ Santos FC Esportes ~ Posto & Mar Galoria Opinido ~ Projotos ~  Imy presso  Acorve  Classificades  Publichkdade Legal  Assinante

PROVADIA17/05 ACESSE ATRIGUNA.COM.BR/IOKM

EQGE S 2Rl T
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Grupo Tribuna premia
colaboradores que se

) destacaram nos 10 KM
A Tribuna - Terracom em
Santos

W Documentario celebra 40

! anos dos 10 KM Tribuna e
I, ja esta disponivel no

YouTube do Grupo Tribuna

Fonte: Google Analy




. COBERTURA DIGITAL

BANNERS DIGITAIS

DE 06/04 A 16/05
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Porto alcanca marca
historica e bate
recorde com 186.4 mi
de toneladas

Fonte: Google Ana



No perfil do instagram
@atribunasantos

POSTS,
INI-MATERIA

04 Publicacoes

+de 59 6 M

VISUALIZACOES

r @

‘ 10 KM Tribuna: Uma prova que
\ conecta esporte, sande e grandes

= . L+ de 31,9 mil de alcance

Fonte: Meta Busines
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Posts
atribunasan

atribunasantos &

10 KM Tribuna: Treino especial
com 0 maratonista Marilson dos
Santos

atribuna.combr |

atribunasantos Mo dia 16 de maio, 0 maratonista
Marilson dos Santos es C a Ac a, no
Canal 3, para uma manl| special de preparag

15 d

REDES SOCIAIS

POSTS,
MINI-MATERIA

04 Publicacoes
16.05 18.05

1723l T €D

< Posts Posts

atribunasantos atribunasantos

@ atribunasantos © QT atribunasantos ©

Clique para
conferir

10 KM Tribuna: Seus ténis usados 10 KM Tribuna: Uma prova que
podem ganhar novos caminhos conecta esporte, satde e grandes
marcas

q atribuna.combr Q atribuna.combr

Q232 Qs 3 Fs X Qe Q1 1 P X
'_" Curtido por silvialleao e outras pessoas

atribunasantos Durante a retirada de kit dos 10 KM atribunasantos A 40* edigdo dos 10 KM Tribuna reuniu
Tribuna Terracom 40 anos, os par! 3 t mais de 25 mil participantes e reforgou o vinculo da
poderao fazer parte de uma corrente de. prova com saude, qualidade de vida e integragao... r

AT % i
,"’;Q'_" Curtido por silvialleao e outras pessoas

16 ¢ o 18 de maio

@atribunasantos

E ®
B A E—

< Posts

atribunasantos

(AT atribunasantos @
o

Homenagem ambiental marca os
40 anos dos 10KM Tribuna

JHunacomby:

1 Qs 1 F2 [

(‘j;..» Curtido por rafa_lopesss e outras pessoas

atribunasantos Em
Tribun:



https://www.instagram.com/p/DYXluYLiNqE/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DYZ196UgMAB/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DYfqBRyj9DK/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.instagram.com/p/DYk0kBSiY1i/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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No perfil do instagram
@tribunarun

Real Time Creators Hub

Este ano contamos com o REEIRET =N =101 a0 nlt o)
consolidando ainda mais a presenca digital do Grupo
Tribuna. Nossos creators Gabi Bernardes e Lucas
Pupo, fizeram parte desse momento historico
trazendo conteudos sobre saude, preparacao fisica e
Informativa aos seguidores.
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|Stories

~ +de15,3 MIL

VISUALIZACOES

"J Gabi Bernardes

A ol Naliet, S S
L i
® = \.‘_:::l N
I’ 15 s -
b i .
o Ies N Al 'i {!l' .
il Kacin ] 7
} ‘¥ f
- -

+de191,5 MIL

VISUALIZACOES |58

: R
X\ 2 ‘ "-L\
eeLS :

+de 09,3 MIL

VISUALIZACOES [8F

“g
. 2
i1
73 &
¥ ¥

."é’

Fonte: Meta Business St



<~ REDES SOCIAIS

Nos perfis do instagram \ |

@atribunasantos
@tribunarun
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<1zl
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+de 27 JJ L
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https://youtu.be/nQXM6of_Ij0
https://youtu.be/-RMxLabSHDc?si=VajQR_aUtJq9H1x9
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S ips O ° Inscricoes para os 10 KM Tribuna estéo abertas

e Colecionador reune medalhas e itens especiais da histéria dos 10 Km Tribuna

e Mae e filho se preparam para o corrida dos 10 Km da Tribuna
e Zé Aguiar estard presente nos 10 Km Tribuna

e Cabelereira Dorinha ja participou de mais de 30 edicoes dos 10 KM Tribuna

e Kits para os 10 KM Tribuna podem ser retirados no Clube Vasco da Gama
e Corredores iniciam preparacdo para os 10 KM Tribuna

e Reunido define ajustes finais para a prova dos 10 KM Tribuna

e 402 edicdo dos 10 KM Tribuna reune turistas e moradores nas ruas de Santos, SP
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https://globoplay.globo.com/v/14374285/
https://globoplay.globo.com/v/14611930/?s=0s
https://globoplay.globo.com/v/14604782/?s=0s
https://globoplay.globo.com/v/14608156/
https://globoplay.globo.com/v/14615474/?s=0s
https://globoplay.globo.com/v/14615461/?s=0s
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Jornal Tribunc

e Confira a preparacao para os 10km da TV Tribuna

e 10 KM Tribuna: organizadores definem ultimos detalhes para a prova

e Entrega de kits para 402 edicdo dos 10 KM Tribuna acontece até sabado (16)

e 10 KM Tribuna: corredor de 80 anos chama atencao na prova

e 40 edicoes dos 10 KM Tribuna: relembre historias de unico e superacdo

e Valmir e Kelly Nunes relembram momentos marcantes nos 10 KM Tribuna
e 10 KM Tribuna: corredor de 80 anos chama atencao na prova
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Cligue nos links para conferir as matérias dz

Jornal Tribu

e Corredores se preparam para os 10 KM Tribuna

e 10 KM Tribuna: profissionais ajudam participantes na preparacdo para a prova

e Mae e filho se preparam para o corrida dos 10 Km da Tribuna
e 10 KM Tribuna: retirada de kits acontece entre sexta e sdbado, em Santos

e Entrega dos kits da prova 10 KM Tribuna continua neste sdbado

e 402 edicao da Corrida 10 km Tribuna acontece neste domingo, em Santos, SP

e 402 edicco dos 10 KM Tribuna reune mais de 25 mil corredores em Santos, SP s

e 10 KM Tribuna: plantio de muda de pau-brasil é feito na avenida da *'
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Mais de 25 mil corredores participaram da 4092 edicco dos 10 KM Tribuna

e Santos, SP, recebe muda de Pau Brasil pelo quarto ano seguido

e Corredor de Santos guarda medalhas de edicoes da prova 10 KM Tribuna

e Retirada de kits para a prova 10 KM Tribuna comeca em Santos, SP

e Conheca a histéria da cabeleireira que participou de mais de 30 edicoes dos 10 KM Tribuna

e Corredor com 70 anos se apaixona pelo pedestrianismo apos 10 KM Tribuna
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