A SUA EPOCA E AGORA

Tema:
Vocé esta preparado para viver 100 anos?

Palestrante:
Denise Mazzaferro, gerontéloga

Tema:
Envelhecer é néo parar.

Palestrante:
Ignacio de Layola Brandao, escritor e jornalista.

Tema:
Meditar, ferramenta poderosa no envelhecer.

Palestrante:
Lia Diskin, escritora
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